
令和８年９月　学校給食献立予定表

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

牛乳 牛乳

キャロットパン キャロットパン

茄子とベーコンのレモンスパゲティ 鶏肉 ベーコン ☆小松菜 にんにく 玉ねぎ ☆なす レモン スパゲティ オリーブ油

ツナサラダ まぐろ アスパラガス 人参 キャベツ セロリ 砂糖 オリーブ油

ヨーグルッペムース 乳酸菌飲料
脱脂粉乳 砂糖

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 強化米 麦

豚汁 豚肉 豆腐 油揚げ
☆大師みそ 人参 ☆水菜 玉ねぎ こんにゃく ごぼう えのきたけ じゃが芋 菜種油

鰯の梅煮 いわし 梅 砂糖

ごま和え 天ぷら ☆小松菜 人参 もやし 砂糖 ごま ねりごま

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 強化米 麦

ポークカレー 豚肉 豚レバー 豆乳 人参 しょうが にんにく 玉ねぎ じゃが芋 小麦粉 ジャム 菜種油 大豆バター

フルーツポンチ 黄桃 みかん りんご ぶどうゼリー　サイダー

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 強化米 麦

厚揚げの煮物 豚肉 天ぷら 厚揚げ 人参 さやいんげん しょうが ごぼう ☆こんにゃく 椎茸 砂糖 菜種油

キャベツのおかか和え 鶏ささみ かつお節 キャベツ きゅうり もやし 砂糖

昆布佃煮 昆布佃煮

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 強化米 麦

かきたま汁 卵 豆腐 かまぼこ ☆水菜 えのきたけ 玉ねぎ でん粉

鯖の塩焼き(かぼす添え) さば かぼす

ひじきと大豆の炒め煮 ベーコン 大豆 ひじき 人参 ☆こんにゃく 砂糖 黒糖 菜種油

牛乳 牛乳

ワンローフパン パン

県産いちじくジャム いちじく 砂糖

いかと野菜のトマト煮 いか ベーコン 白いんげん豆 人参 さやいんげん トマト 玉ねぎ にんにく ☆なす じゃが芋 砂糖 オリーブ油

鶏肉のハーブ焼き 鶏肉 にんにく レモン オリーブ油

チーズサラダ チーズ ブロッコリー キャベツ 玉ねぎ 菜種油

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 強化米 麦

けんちん汁 豆腐 人参 ねぎ 玉ねぎ ごぼう ☆こんにゃく 椎茸 里芋 ごま油

豚肉と玉ねぎの生姜炒め 豚肉 寒天 赤ピーマン しょうが 玉ねぎ 砂糖 菜種油 ごま油

冷凍みかん みかん

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 強化米 麦

豆乳みそ汁 厚揚げ ☆大師みそ 豆乳 人参 玉ねぎ えのきたけ 白ねぎ しょうが じゃが芋

あじフライ あじ パン粉　小麦粉 菜種油

ごま酢和え 天ぷら わかめ キャベツ きゅうり 砂糖 ごま ごま油

※献立は都合により変更することがあります。

日付
曜日

献　　立　　名

使われている食品と体内での主な働き
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

(kcal)

たん
ぱく質

(g)
主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

3
(木)

2
(水)

8
(火)

7
(月)

4
(金)

764 28.2

10
(木)

11
(金)

768 36.3

751 26.2

790 26.1

9
(水)

821 24.5

797 30.3

篠栗町立篠栗中学校

796 30.9

775 28.3

☆地産地消＝糟屋郡産及び篠栗産には☆をつけています。

９月の献立には、なすや里芋、かぼすといった秋が旬の食材や、月見にちなんだ行事食

を取り入れています。月見は中秋の名月（十五夜・旧暦の８月１５日）と後の名月（十三

夜・旧暦の９月１３日）に行われます。江戸時代の後期頃から、月見には月見団子を備え

るようになりました。他にも、里いも、枝豆、栗などを盛り、お神酒を備えて秋の草花を

飾ります。今年は９月２５日が十五夜です。給食では、里芋を使った煮物と、さつまいも

のあんが中に入った月見大福を出します。月見という日本ならではの行事を大切にして、

秋の夜空に浮かぶ美しい月を、ゆっくりとした気分で眺めてみましょう。

また、秋のお彼岸前には、昔から続いている習わしの中に「命のつながり」を感じて欲

しいという想いを込めて「おはぎ」を取り入れています。

篠栗中ホームページにも献立表を掲載しています



令和８年９月　学校給食献立予定表

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 強化米 麦

野菜のうま煮 豚肉 高野豆腐 人参 さやいんげん ごぼう たけのこ ☆こんにゃく 椎茸 じゃが芋 砂糖 黒糖 菜種油

酢のもの 鶏ささみ キャベツ きゅうり 春雨 砂糖

じゃこの黒ごま炒め しらす干し 黒ごま ごま油 菜種油

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 強化米 麦

にら玉スープ 卵 厚揚げ 人参 ☆にら 玉ねぎ きくらげ でん粉

鶏肉の甘辛ソースかけ 鶏肉 砂糖 菜種油 ラー油

ナムル 天ぷら 昆布茶 ☆小松菜 人参 もやし ごま油

牛乳 牛乳

ハンバーガー（丸横割パン） パン

（ハンバーグトマトソース） 鶏肉　豚肉 トマト 玉ねぎ 砂糖 菜種油

クリームスープ 鶏肉 白いんげん豆
脱脂粉乳 牛乳
生クリーム チーズ

人参 ブロッコリー パセリ 玉ねぎ マッシュルーム じゃが芋 小麦粉 菜種油 バター

サラダ ロースハム キャベツ きゅうり 菜種油

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 強化米 麦

肉豆腐 豚肉 豆腐 絹さや 玉ねぎ 白ねぎ えのきたけ こんにゃく 砂糖 黒糖 菜種油

キャベツのごまネーズあえ 竹輪 ほうれん草 キャベツ コーン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま

のり佃煮 のり佃煮

牛乳 牛乳

かしわ飯 鶏肉 油揚げ 人参 ごぼう 椎茸 米 強化米 砂糖 菜種油

吸いもの とびうお かまぼこ ☆水菜 えのきたけ 里芋

ホキの天玉揚げ ホキ 小麦粉 菜種油

レモン酢和え まぐろ しらす干し わかめ きゅうり レモン 砂糖

ミニおはぎ 小豆 砂糖　もち米

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 強化米 麦

みそ汁 豆腐 油揚げ ☆大師みそ 人参 ☆水菜 しめじ 玉ねぎ じゃが芋

チキン南蛮 鶏肉 小麦粉 でん粉 砂糖 菜種油

つけ合わせ（ブロッコリー） ブロッコリー コーン

ノンエッグタルタルソース ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

牛乳 牛乳

菜飯 昆布茶 葉大根 大根葉 米 強化米

里芋と高野豆腐の煮物 豚肉 高野豆腐 人参 さやいんげん しょうが 玉ねぎ こんにゃく 里芋 砂糖 菜種油

ゆず酢和え 竹輪 わかめ しらす干し ☆小松菜 キャベツ ゆず 砂糖

月見大福 いんげん豆　豆乳 砂糖　米粉　さつまいも

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 強化米 麦

肉じゃが 豚肉 人参 さやいんげん しょうが 玉ねぎ こんにゃく じゃが芋 砂糖 黒糖 菜種油

卵焼き 卵 砂糖　でん粉

きゅうりの即席漬け しらす干し きゅうり もやし しょうが 砂糖 ごま油

牛乳 牛乳

麦ごはん 米 強化米 麦

ハッシュドビーフ 牛肉 鶏レバー 人参 ブロッコリー トマト にんにく 玉ねぎ しめじ 砂糖 菜種油

小松菜サラダ 鶏ささみ 茎わかめ しらす干し ☆小松菜 キャベツ コーン 砂糖 オリーブ油

オレンジ オレンジ

牛乳 牛乳

ぶどうねじりパン ぶどうパン

鶏肉のフォー 鶏肉 ねぎ もやし 玉ねぎ しめじ レタス にんにく
しょうが レモン ビーフン 砂糖

春巻 豚肉 人参 玉ねぎ　キャベツ 小麦粉 菜種油

人参の炒め物 まぐろ 人参 ごま ごま油

※献立は都合により変更することがあります。

篠栗町立篠栗中学校

日付
曜日

献　　立　　名

使われている食品と体内での主な働き
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

(kcal)

たん
ぱく質

(g)
主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

24
(木)

25
(金)

18
(金)

28
(月)

777 27.4

759 28.4

758 25.8

16
(水)

17
(木)

14
(月)

15
(火)

753 26.3

29
(火)

30
(水)

754 30.3

812 27.2

816 36.1

858 29.6

776 28.7

768 27.2

☆地産地消＝糟屋郡産及び篠栗産には☆をつけています。

十五夜：月見献立

お彼岸

（20～26日）

おはぎ

篠栗中ホームページにも献立表を掲載しています

宮崎県の料理

チキン南蛮

ベトナムの料理

フォー


