
令和８年７月　学校給食献立予定表

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

牛乳 牛乳

普通ねじりパン パン

ポークビーンズ 豚肉 大豆 人参 トマト 玉ねぎ マッシュルーム にんにく じゃが芋 オリーブ油

三色サラダ まぐろ 人参 ブロッコリー キャベツ コーン オリーブ油

ヨーグルト ヨーグルト

牛乳 牛乳

たこ飯 たこ 油揚げ 人参 さやいんげん 椎茸 しょうが ☆米 強化米 砂糖 菜種油

吸いもの 豆腐 かまぼこ わかめ 人参 えのきたけ ふ

いわしカリカリフライ いわし じゃが芋　でん粉 菜種油

キャベツの梅マヨあえ 鶏ささみ しらす干し キャベツ きゅうり 梅 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

卵スープ 卵 厚揚げ 竹輪 わかめ ねぎ 玉ねぎ 白ねぎ でん粉 ごま油

青椒肉絲 豚肉 赤みそ 寒天 人参 ピ―マン 赤ピーマン しょうが にんにく たけのこ 椎茸 でん粉 砂糖 ごま油

オレンジ オレンジ

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

根菜みそ汁 鶏肉 ☆大師みそ 人参 ☆水菜 玉ねぎ ごぼう れんこん えのきたけ 椎茸 じゃが芋 菜種油

鮭のごま醤油焼き 鮭 にんにく しょうが 砂糖 黒糖 ごま油 ごま

おかか和え ロースハム かつお節 ☆小松菜 きゅうり 砂糖

牛乳 牛乳

ちらし寿司 鶏肉 卵 しらす干し 人参 たけのこ ごぼう 椎茸 ☆米 強化米 砂糖

魚そうめん汁 魚そうめん 豆腐 わかめ 玉ねぎ ふ

星形ミンチカツ 豚肉 玉ねぎ パン粉 菜種油

キャベツの即席漬け キャベツ もやし しょうが 砂糖 ごま油

七夕ゼリー ぶどう 砂糖

牛乳 牛乳

クロワッサン クロワッサン

ポトフ ウインナー ベーコン 人参 玉ねぎ キャベツ セロリ にんにく じゃが芋

鶏肉のレモンソースかけ 鶏肉 寒天 レモン 砂糖 菜種油

ひよこ豆のサラダ まぐろ ひよこ豆 人参 コーン きゅうり ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

りんごコンポート りんご 砂糖

牛乳 牛乳

ターメリックライス ☆米 強化米 麦

夏野菜カレー 豚肉 豚レバー 豆乳 かぼちゃ しょうが にんにく 玉ねぎ ☆なす 枝豆 小麦粉 ジャム 菜種油 大豆バター

フレンチサラダ チキンハム ブロッコリー 人参 キャベツ 砂糖 オリーブ油

ミルメーク ミルメーク

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

厚揚げと冬瓜の煮物 牛肉 天ぷら 厚揚げ 人参 さやいんげん しょうが とうがん ごぼう 椎茸 砂糖 菜種油

酢のもの 竹輪 わかめ しらす干し キャベツ きゅうり 砂糖

納豆 納豆

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

みそ汁 豆腐 ☆大師みそ わかめ かぼちゃ ねぎ 玉ねぎ

あじの揚げ煮 あじ しょうが でん粉 小麦粉 砂糖 菜種油

青のり和え 天ぷら 青のり 人参 キャベツ きゅうり 砂糖

牛乳 牛乳

高菜飯 卵 しらす干し 高菜漬 にんにく ☆米 強化米 菜種油

だご汁 豚肉 油揚げ ☆大師みそ 人参 ねぎ 玉ねぎ 椎茸 すいとん じゃが芋

ごま和え 竹輪 ☆小松菜 人参 もやし しめじ 砂糖 ねりごま ごま

メロン メロン

牛乳 牛乳

黒糖パン 黒糖パン

鶏肉とトマトのスパゲティ ベーコン 鶏肉 トマト にんにく セロリ 玉ねぎ マッシュルーム ☆なす スパゲティ オリーブ油

ツナとゴーヤのサラダ まぐろ にがうり きゅうり コーン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

豆乳パンナコッタ 豆乳 いちご 砂糖　でん粉

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

キムチチゲ 豚肉 厚揚げ 米みそ ☆にら キムチ キャベツ 玉ねぎ ごぼう えのきたけ にんにく 菜種油

チヂミ（卵不使用） 豚肉　鶏肉 ねぎ　にんじん 米粉 菜種油

ナムル 昆布茶 人参 もやし きゅうり ごま油 ごま

※献立は都合により変更することがあります。
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☆地産地消＝糟屋郡産及び篠栗産には☆をつけています。

半夏生：たこ

フランスの料理

七夕（７日）

熊本県の料理

納豆の日(10日)

韓国の料理

篠栗中ホームページにも献立表を掲載しています


