
令和8年6月 学校給食献立予定表

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

がめ煮 鶏肉 厚揚げ 人参 絹さや ごぼう ☆こんにゃく 椎茸 たけのこ れんこん 里芋 砂糖 菜種油

卵焼き 卵 砂糖

ゆず酢和え チキンハム わかめ しらす干し キャベツ きゅうり ゆず 砂糖

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

みそ汁 豆腐 油揚げ ☆大師みそ 人参 ☆水菜 玉ねぎ なめこ

鯖の有馬煮 さば しょうが 砂糖

茎わかめの煮付け 天ぷら 茎わかめ 人参 こんにゃく 砂糖 ごま 菜種油

牛乳 牛乳

ホットドッグ（背割パン） パン

（ウインナー） ウインナー

（千切キャベツ、ケチャップ） 人参 キャベツ 砂糖

じゃが芋のクリーム煮 鶏肉 白いんげん豆 脱脂粉乳 牛乳 生クリーム 人参 玉ねぎ 枝豆 しめじ じゃが芋 小麦粉 菜種油 バター

牛乳 牛乳

鶏ごぼう飯 鶏肉 油揚げ ごぼう 椎茸 ☆米 強化米 砂糖 菜種油

吸いもの 厚揚げ 竹輪 とびうお わかめ みつば えのきたけ

ししゃもフリッター ししゃも 小麦粉　でん粉 菜種油

りんご りんご

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

えびと豆腐のあんからめ 豆腐 えび 豚肉 人参 ☆小松菜 しょうが たけのこ 椎茸 白ねぎ 砂糖 でん粉 菜種油

れんこんサラダ まぐろ 茎わかめ しらす干し れんこん きゅうり ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

昆布佃煮 昆布佃煮

青梅ゼリー 梅 砂糖

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

けんちん汁 厚揚げ 人参 ねぎ 玉ねぎ ごぼう ☆こんにゃく 椎茸 里芋 ごま油

鶏肉のみそ焼き 鶏肉 米みそ 赤みそ しょうが 砂糖 菜種油

ひじきと大豆の炒め煮 天ぷら 油揚げ 大豆 芽ひじき 人参 砂糖 菜種油

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

みそ汁 豆腐 油揚げ ☆大師みそ わかめ ☆水菜 もやし えのきたけ じゃが芋

鯵の甘酢あんかけ あじ 人参 しょうが 玉ねぎ でん粉 小麦粉 砂糖 菜種油

ミニトマト ミニトマト

牛乳 牛乳

米粉パン 米粉パン

チリコンカン
牛肉 豚肉 豚レバー
赤いんげん豆

人参 さやいんげん トマト 玉ねぎ にんにく 小麦粉 オリーブ油

ほうれん草オムレツ 卵 ほうれん草

ハムサラダ ハム アスパラガス キャベツ きゅうり セロリ りんご 砂糖 オリーブ油

オレンジ オレンジ

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

チキンカレー 鶏肉 豚レバー 豆乳 人参 しょうが にんにく 玉ねぎ じゃが芋 小麦粉 ジャム 菜種油 大豆バター

ツナサラダ まぐろ 人参 キャベツ コーン 菜種油

ヨーグルト ヨーグルト

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

ごましそふりかけ かつお節 しらす干し しそ ごま

野菜と厚揚げのうま煮 豚肉 厚揚げ 高野豆腐 人参 トマト さやいんげん ごぼう たけのこ こんにゃく 椎茸 じゃが芋 砂糖 黒糖 菜種油

キャベツの即席漬け 竹輪 キャベツ きゅうり もやし しょうが 砂糖 ごま油

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

豚汁 豚肉 豆腐 油揚げ ☆大師みそ 人参 ☆水菜 玉ねぎ こんにゃく ごぼう えのきたけ 椎茸 じゃが芋 菜種油

鰯の生姜煮 いわし しょうが 砂糖

ごま和え 天ぷら しらす干し ☆小松菜 人参 キャベツ 砂糖 ごま ねりごま

※献立は都合により変更することがあります。

15
(月)

803 30.6

11
(木)

840 29.5

12
(金)

758 27.1
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10
(水)

789 35.2

8
(月)

822 32.9

9
(火)

776

5
(金)

804 30.8

3
(水)

797 30.4

4
(木)

763 27.9

1
(月)

789 31.4

2
(火)

810 27.8

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

篠栗町立篠栗中学校

日付
曜日

献　　立　　名

使われている食品と体内での主な働き
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

(kcal)

たん
ぱく質

(g)

☆地産地消＝糟屋郡産及び篠栗産には☆をつけています。

歯と口の

健康週間

（4～10日）

アメリカの料理

チリコンカン



令和8年6月 学校給食献立予定表

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

八宝菜（いか入り） いか 豚肉 かまぼこ 寒天 人参 ☆小松菜 玉ねぎ たけのこ 椎茸 キャベツ しょうが にんにく 砂糖 ごま油 菜種油

揚げ野菜餃子 大豆 キャベツ にら しょうが にんにく 小麦粉 菜種油

中華サラダ もやし きゅうり きくらげ 春雨 砂糖 菜種油

牛乳 牛乳

ワンローフパン パン

スライスチーズ チーズ

卵スープ 鶏肉 卵 ひよこ豆 人参 セロリ 玉ねぎ キャベツ じゃが芋 菜種油

ハンバーグきのこソースかけ 豚肉 鶏肉 玉ねぎ しめじ 砂糖 菜種油

つけ合わせ（ブロッコリー） ブロッコリー

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

じゃが芋のみそバター煮 鶏肉 天ぷら 米みそ 人参 さやいんげん しょうが 玉ねぎ じゃが芋 砂糖 菜種油 バター

いなり和え 油揚げ ☆小松菜 人参 キャベツ 砂糖

味付のり のり

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

ジャージャン豆腐
厚揚げ 豚肉 豚レバー
かんぱち 赤みそ 人参 ☆にら しょうが 白ねぎ 玉ねぎ たけのこ にんにく 砂糖 でん粉 菜種油

バンバンジーサラダ 鶏ささみ 人参 キャベツ きゅうり 砂糖 ねりごま

すいか すいか

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

肉団子スープ 中華風つくね 厚揚げ 人参 白ねぎ キャベツ 玉ねぎ 椎茸 じゃが芋 ごま油

鶏のレモン焼き 鶏肉 にんにく レモン 砂糖 菜種油

ごま酢和え 天ぷら 茎わかめ しらす干し ☆小松菜 きゅうり 砂糖 ごま

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

もずく汁 かまぼこ もずく オクラ 人参 えのきたけ

ラフテー 豚肉 白ねぎ しょうが 砂糖 黒糖

ゴーヤチャンプルー
ベーコン 豆腐 赤みそ
かつお節 卵 寒天 人参 にがうり 玉ねぎ 黒糖 菜種油

シークワーサーゼリー シークワーサー 砂糖

牛乳 牛乳

胚芽パン 胚芽パン

なすのトマトソーススパゲティ 鶏肉 豚レバー 人参 トマト にんにく セロリ 玉ねぎ ☆なす スパゲティ 砂糖 菜種油

アスパラサラダ まぐろ しらす干し 人参 アスパラガス キャベツ きゅうり 砂糖 オリーブ油

冷凍みかん みかん

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

みそ汁 豆腐 ☆大師みそ わかめ 人参 ☆水菜 玉ねぎ しめじ

鯖のカレー粉揚げ さば しょうが でん粉 薄力粉 菜種油

おかか和え 天ぷら かつお節 ☆小松菜 もやし きゅうり 砂糖

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

肉ごぼう 豚肉 大豆 厚揚げ 人参 絹さや ごぼう 玉ねぎ こんにゃく 砂糖 黒糖 菜種油

春雨の和え物 鶏ささみ 米みそ ほうれん草 人参 キャベツ 春雨 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ひじきふりかけ かつお節 芽ひじき きくらげ 砂糖

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

がんもと鶏肉の甘酢煮 鶏肉 がんも 人参 ☆小松菜 しょうが 玉ねぎ たけのこ 椎茸 にんにく 砂糖 でん粉 ごま油

昆布和え 竹輪 塩昆布 人参 キャベツ きゅうり 砂糖

ちりめんじゃこの佃煮 しらす干し しょうが 砂糖 黒糖

牛乳 牛乳

とうもろこしご飯 ☆とうもろこし ☆米 強化米 バター

みそ汁 厚揚げ ☆大師みそ ☆小松菜 玉ねぎ しめじ じゃが芋

いさきの塩焼き いさき

れんこんの炒め物 豚肉 天ぷら 芽ひじき 人参 絹さや れんこん 切干大根 砂糖 菜種油 ごま

※献立は都合により変更することがあります。

篠栗町立篠栗中学校

日付
曜日

献　　立　　名

使われている食品と体内での主な働き
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

(kcal)

たん
ぱく質

(g)
主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

17
(水)
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(火)
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(木)
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(金)

25
(木)
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(火)
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(水)
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(月)

26
(金)

30.7

754 30.1
30

(火)

29
(月)

780 30.1

804 29.2

819 28.3

760 27.4

758 36.6

776 32.0

831 29.9

805 33.6

863 26.9

774

☆地産地消＝糟屋郡産及び篠栗産には☆をつけています。

沖縄慰霊の日

（23日）

佃煮の日

（29日）


