
令和8年4月 学校給食献立予定表

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

チキンカレー 鶏肉 豆乳 人参 しょうが にんにく 玉ねぎ じゃが芋 小麦粉 ジャム 菜種油 大豆バター

コールスローサラダ ハム 人参 キャベツ きゅうり コーン 砂糖 オリーブ油

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

マーボー豆腐 豆腐 豚肉 豚レバー 赤みそ 人参 ねぎ 白ねぎ 玉ねぎ たけのこ 椎茸 しょうが にんにく 砂糖 でん粉 ごま油

中華和え 鶏ささみ 人参 きくらげ キャベツ もやし きゅうり 砂糖 ごま油

牛乳 牛乳

ミルクねじりパン ミルクパン

春野菜のシチュー 豚肉 白いんげん豆 脱脂粉乳 牛乳 生クリーム 人参 アスパラガス 玉ねぎ キャベツ じゃが芋 小麦粉 菜種油 バター

鶏のガーリック焼き 鶏肉 にんにく オリーブ油

小松菜サラダ まぐろ ☆小松菜 大根 コーン 砂糖 オリーブ油

牛乳 牛乳

たけのこご飯 鶏肉 油揚げ 人参 たけのこ 椎茸 ☆米 強化米 菜種油

みそ汁 厚揚げ ☆大師みそ わかめ 人参 ☆水菜 玉ねぎ じゃが芋

野菜たっぷりミンチカツ ミンチカツ 菜種油

ミニトマト ミニトマト

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

吸いもの 根菜つくね 豆腐 わかめ ☆水菜 たけのこ えのきたけ 椎茸

卵焼き 卵 砂糖

うどとごぼうのきんぴら ベーコン 人参 さやいんげん ごぼう うど こんにゃく 砂糖 菜種油 ごま ごま油

オレンジ オレンジ

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

みそ汁 豆腐 油揚げ ☆大師みそ 人参 ねぎ 玉ねぎ キャベツ

鯖の塩焼き さば

レモン酢和え 竹輪 わかめ しらす干し もやし きゅうり レモン 砂糖

牛乳 牛乳

キャロットパン キャロットパン

豚肉とトマトのスパゲティ ベーコン 豚肉 ほうれん草 トマト にんにく セロリ 玉ねぎ マッシュルーム スパゲティ オリーブ油

ツナサラダ まぐろ キャベツ きゅうり コーン オリーブ油

ヨーグルト ヨーグルト

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

かきたま汁 卵 鶏肉 人参 ☆水菜 玉ねぎ えのきたけ でん粉

ハンバーグの和風ソース ハンバーグ 玉ねぎ ごぼう 砂糖 でん粉 菜種油

粉ふきいも じゃが芋

ニューサマーオレンジ ☆ニューサマーオレンジ

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

鶏団子汁 鶏団子 厚揚げ 人参 ねぎ ごぼう ☆こんにゃく 椎茸 里芋

いわし梅煮 いわし 梅 砂糖

たけのこのみそ煮 豚肉 ☆大師みそ 野菜昆布 絹さや たけのこ 砂糖 菜種油

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

ハッシュドポーク 豚肉 鶏レバー 人参 ブロッコリー トマト にんにく 玉ねぎ しめじ 砂糖 菜種油

マスタードサラダ ハム 人参 キャベツ きゅうり 砂糖 オリーブ油

アセロラゼリー アセロラ ゼリー

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

肉じゃが 豚肉 人参 さやいんげん しょうが 玉ねぎ こんにゃく じゃが芋 砂糖 黒糖 菜種油

ほうれん草のごま和え 鶏ささみ ほうれん草 人参 キャベツ コーン 砂糖 ごま

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

けんちん汁 厚揚げ 人参 ねぎ 大根 ごぼう ☆こんにゃく 椎茸 里芋 ごま油

鶏肉のから揚げ 鶏肉 にんにく しょうが でん粉 薄力粉 ごま油 菜種油

春キャベツのおかか和え 油揚げ かつお節 キャベツ きゅうり 砂糖

※献立は都合により変更することがあります

27
(月)

751 23.6

28
(火)

30
(木)

823 29.3

757 25.1

23
(木)

811 29.9

24
(金)

778 31.3

21
(火)

772 27.6

17
(金)

761 25.1

22
(水)

829 35.1

16
(木)

770 26.0

15
(水)

818 39.3

14
(火)

758 28.8

13
(月)

777 25.7

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

篠栗町立篠栗中学校

日付
曜日

献　　立　　名

使われている食品と体内での主な働き
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

(kcal)

たん
ぱく質

(g)

☆地産地消＝糟屋郡産及び篠栗産には☆をつけています

全学年

給食開始

篠栗中ホームページにも献立表を掲載しています


