
令和7年12月 学校給食献立予定表

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

くずし豆腐のスープ 鶏肉 豆腐 人参 ☆小松菜 椎茸 しめじ しょうが でん粉 菜種油

鯖の梅煮 さば 梅 砂糖 黒糖

大根の即席漬け しらす干し ☆水菜 人参 大根 しょうが 砂糖 ごま油 ごま

牛乳 牛乳

ビビンバ（麦ごはん) ☆米 強化米 麦

（ビビンバの具　肉） 豚肉 ぜんまい にんにく しょうが 砂糖 ごま油

（ビビンバの具　卵入りナムル） 錦糸卵 人参 ほうれん草 もやし 砂糖 ごま油 ごま

わかめスープ 豆腐 若布 ねぎ 人参 えのきたけ 玉ねぎ 白菜 椎茸 しょうが ごま油

ヨーグルト ヨーグルト

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

芋煮 牛肉 人参 ねぎ しょうが ごぼう ☆こんにゃく しめじ
白ねぎ

里芋 砂糖 菜種油

鰯の生姜煮 鰯の生姜煮

酢のもの ロースハム 若布 しらす干し キャベツ きゅうり 砂糖 ごま

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

肉団子と卵のスープ つくね 卵 豆腐 人参 白ねぎ キャベツ 玉ねぎ 椎茸 ごま油

鶏肉の照焼き 鶏肉 にんにく りんご 砂糖 でん粉

茎わかめのごま酢和え 竹輪 茎わかめ ☆小松菜 もやし 砂糖 ごま

牛乳 牛乳

クロワッサン クロワッサン

冬野菜のシチュー 鶏肉 白いんげん豆
脱脂粉乳 牛乳
生クリーム

人参 ☆ブロッコリー かぶ 玉ねぎ カリフラワー 小麦粉 菜種油 バター

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのﾄﾏﾄｿｰｽかけ ハンバーグ トマト 玉ねぎ 砂糖 オリーブ油

ポテト じゃが芋

選択デザート(ケーキorゼリー) ケーキ フルーツゼリー

牛乳 牛乳

すきやきご飯 豚肉 人参 玉ねぎ こんにゃく ☆米 強化米 砂糖 菜種油

みそ汁 厚揚げ ☆大師みそ ねぎ 玉ねぎ しめじ じゃが芋

わかさぎフリッター わかさぎフリッター 菜種油

ほうれん草の梅マヨあえ まぐろ しらす干し ほうれん草 大根 梅 ごま ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

厚揚げのあんからめ 豚肉 厚揚げ 人参 たけのこ 椎茸 白菜 砂糖 でん粉 菜種油

ブロッコリーのごま和え 鶏ささみ ☆ブロッコリー 人参 キャベツ 砂糖 ごま ねりごま

みかん ☆みかん

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

南瓜入りすいとん汁 鶏肉 油揚げ ☆大師みそ かぼちゃ 椎茸 ごぼう こんにゃく 白ねぎ すいとん 里芋

鱈のから揚げ たら しょうが でん粉 小麦粉 菜種油

ゆずなます 昆布茶 人参 大根 ゆず 砂糖 ごま

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

チキンカレー
鶏肉 鶏レバー かんぱち
豆乳 人参 にんにく 玉ねぎ 大根 りんご じゃが芋 小麦粉 菜種油 大豆バター

れんこんサラダ ロースハム ブロッコリー れんこん カリフラワー コーン 砂糖 菜種油

ミルメーク ミルメーク

※献立は都合により変更することがあります。

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

篠栗町立篠栗中学校

日付
曜日

献　　立　　名

使われている食品と体内での主な働き
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

(kcal)

たん
ぱく質

(g)

22
(月)

811

11
(木)

796 27.6

12
(金)

15
(月)

798 28.8

16
(火)

780 33.2

761 26.8

29.7

18
(木)

767 26.6

19
(金)

765

17
(水)

822 30.3

23
(火)

796 26.5

27.9

☆地産地消＝糟屋郡産及び篠栗産には☆をつけています。

福岡県の料理

がめ煮

リクエスト

献立

ビビンバ

山形県の

郷土料理

芋煮

セレクト給食

冬至(22日)


