
令和7年12月 学校給食献立予定表

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

野菜のうま煮 豚肉 高野豆腐 人参 さやいんげん ごぼう たけのこ ☆こんにゃく 椎茸 じゃが芋 砂糖 黒糖 菜種油

県産野菜の卵焼き 野菜の卵焼き

ブロッコリーの和え物 鶏ささみ ☆ブロッコリー 人参 キャベツ 砂糖

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

みそ汁 豆腐 ☆大師みそ 若布 ねぎ 玉ねぎ ☆さつま芋

鶏のにんにく醤油焼き 鶏肉 にんにく 砂糖 ごま油 ごま

もやしのおかか和え 天ぷら かつお節 ほうれん草 もやし 砂糖

牛乳 牛乳

きなこ揚げパン 黄粉 脱脂粉乳 パン 砂糖 菜種油

ブラウンシチュー 豚肉 鶏レバー かんぱち
大豆 白いんげん豆

人参 トマト にんにく 玉ねぎ マッシュルーム じゃが芋 オリーブ油

ツナサラダ まぐろ ブロッコリー キャベツ コーン 砂糖 オリーブ油

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

鶏ごぼう汁 鶏肉 厚揚げ 人参 ねぎ しょうが ごぼう ☆こんにゃく 椎茸 菜種油

ぶりの香味焼き ぶり 米みそ にんにく しょうが 砂糖

酢の物 竹輪 人参 キャベツ 白菜 セロリ レモン 砂糖 ごま

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

キムチチゲ 豚肉 鶏レバー かんぱち
豆腐 赤みそ 米みそ

☆にら にんにく 玉ねぎ 椎茸 キムチ 白菜
もやし

ごま油

さつま芋の飴がらめ ☆さつま芋 砂糖 水飴 菜種油 ごま

みかん ☆みかん

牛乳 牛乳

しそちりめんごはん しらす干し しそ ☆米 強化米 麦

一口おでん 鶏肉 つくね 厚揚げ 竹輪 人参 ☆こんにゃく 大根 里芋 砂糖

白菜のごまネーズあえ まぐろ ☆小松菜 白菜 コーン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま

牛乳 牛乳

麦ごはん ☆米 強化米 麦

いか入り八宝菜 いか 豚肉 かまぼこ 人参 絹さや 白菜 玉ねぎ たけのこ きくらげ
しょうが にんにく

砂糖 でん粉 ごま油 菜種油

しゅうまい しゅうまい

りんご りんご

牛乳 牛乳

パン パン

ブルーベリージャム ジャム

グーラッシュ 牛肉 牛乳 生クリーム 人参 パセリ トマト にんにく 玉ねぎ じゃが芋 菜種油

ソーセージ ソーセージ

キャベツの甘酢サラダ ロースハム キャベツ 砂糖 オリーブ油

※献立は都合により変更することがあります。

篠栗町立篠栗中学校

日付
曜日

献　　立　　名

使われている食品と体内での主な働き
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

(kcal)

たん
ぱく質

(g)
主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

2
(火)

752 29.4

1
(月)

758 29.7

4
(木)

807 32.4

3
(水)

765 30.2

8
(月)

782 26.4

5
(金)

866 25.3

9
(火)

10
(水)

791 29.9

752 30.3

☆地産地消＝糟屋郡産及び篠栗産には☆をつけています。

今年も残すところあと１ヶ月となりました。寒さも徐々に厳しさを増し、温かい料理が
嬉しい季節です。給食室では、できる限りできたてを提供できるように、いつも以上に時
計を見ながら作業を進めていきます。また、少しでも温かい状態で食べることができるよ
うに、シチューやあんかけなど、とろみがあり冷めにくい料理を献立に入れています。
しっかりと食べることで体の中で十分にエネルギーを作り出し、残りわずかな２学期を

万全の体調ですごしてほしいと思っています。
12月の給食では、行事食として冬至に関連した“かぼちゃ”、“ゆず”を

使った献立や、３種類から１つ選ぶセレクトデザートなどを取り入れた献立を
実施します。

ドイツの料理

グーラッシュ

リクエスト

献立

揚げパン

韓国の料理

キムチチゲ


