
令和8年1月 学校給食献立予定表

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
牛乳 牛乳
麦ごはん ☆米 強化米 麦
冬野菜カレー 牛肉 鶏レバー 豆乳 人参 にんにく しょうが 玉ねぎ れんこん 大根 ごぼう じゃが芋 小麦粉 ジャム 菜種油 大豆バター

ブロッコリーサラダ 鶏ささみ ☆ブロッコリー キャベツ カリフラワー 砂糖 オリーブ油
豆乳プリンタルト 豆乳プリンタルト
牛乳 牛乳
赤米ごはん ☆米 強化米 もち赤米

雑煮 鶏肉 かまぼこ 人参 ☆かつお菜 椎茸 里芋 丸もち
ブリの照り焼き ぶり しょうが 砂糖 でん粉
紅白なます 昆布茶 人参 大根 ゆず 砂糖 ごま
牛乳 牛乳
キャロットパン キャロットパン
トマト豆乳クリームスパゲティ ベーコン 豚肉 豆乳 豆乳クリーム ほうれん草 トマト にんにく セロリ 玉ねぎ マッシュルーム スパゲティ オリーブ油
ツナサラダ まぐろ ブロッコリー キャベツ 大根 コーン 砂糖 オリーブ油
ぽんかん ☆ぽんかん
牛乳 牛乳
麦ごはん ☆米 強化米 麦
豆腐とわかめのスープ 豆腐 若布 ねぎ 人参 えのきたけ 玉ねぎ 白菜 椎茸 しょうが ごま油
みそだれカツ 豚肉 赤みそ にんにく 小麦粉 パン粉 砂糖 菜種油 ごま ごま油

千切りキャベツ キャベツ
牛乳 牛乳
チキンライス 鶏肉 人参 玉ねぎ ☆米 強化米 菜種油
ベーコンと白菜のスープ ベーコン 人参 パセリ セロリ 玉ねぎ 白菜 オリーブ油
オムレツ オムレツ
花野菜のサラダ チキンハム ブロッコリー カリフラワー ロマネスコ りんご 砂糖 菜種油
ミルメーク ミルメーク
牛乳 牛乳
麦ごはん ☆米 強化米 麦
吉野汁 豆腐 人参 ☆水菜 大根 たけのこ こんにゃく 白ねぎ でん粉
鶏肉の竜田揚げ 鶏肉 ゆず しょうが でん粉 菜種油
酢の物 竹輪 若布 しらす干し キャベツ もやし 砂糖 ごま
牛乳 牛乳
麦ごはん ☆米 強化米 麦
大根のピリ辛煮 豚肉 厚揚げ 人参 ねぎ しょうが 切干大根 大根 ☆こんにゃく 椎茸 白ねぎ 砂糖 ごま油
寒天の和え物 チキンハム 寒天 ☆小松菜 キャベツ きくらげ 砂糖 ごま油 ごま
みかん ☆みかん
牛乳 牛乳
パン パン
いちごジャム いちごジャム
野菜スープ ベーコン 人参 ☆小松菜 玉ねぎ セロリ キャベツ コーン マッシュルーム 菜種油
チキングラタン 鶏肉 牛乳 チーズ 玉ねぎ 枝豆 じゃが芋 ﾏｶﾛﾆ 小麦粉 パン粉 菜種油 バター
チーズ チーズ
牛乳 牛乳
わかめごはん わかめ ☆米 強化米 麦 ごま
肉うどん(麺汁) かまぼこ 人参 ねぎ 玉ねぎ 椎茸 うどん
（肉うどんの具） 牛肉 しょうが 玉ねぎ ごぼう 砂糖
人参とささみの和え物 鶏ささみ 人参 ブロッコリー キャベツ 砂糖
牛乳 牛乳
麦ごはん ☆米 強化米 麦
豚汁 豚肉 豆腐 ☆大師みそ 人参 ねぎ 大根 ごぼう ☆こんにゃく 椎茸 ☆さつま芋 菜種油
鯖の有馬煮 さば しょうが 砂糖
切り昆布の煮物 天ぷら 油揚げ 昆布 人参 ☆小松菜 切干大根 砂糖 菜種油
牛乳 牛乳
麦ごはん ☆米 強化米 麦
鶏すき 鶏肉 焼豆腐 人参 椎茸 玉ねぎ ごぼう 白菜 白ねぎ えのきたけ こんにゃく 砂糖 黒糖 菜種油
ぶりフライ ぶりフライ 菜種油
青のり和え 竹輪 青のり ほうれん草 キャベツ もやし 砂糖
牛乳 牛乳
麦ごはん ☆米 強化米 麦
しそふりかけ かつお節 しらす干し しそ ごま
厚揚げの煮物 牛肉 天ぷら 厚揚げ 人参 さやいんげん しょうが ごぼう ☆こんにゃく 椎茸 砂糖 菜種油
ブロッコリーと大根の昆布和え 鶏ささみ 塩昆布 ☆ブロッコリー 大根 キャベツ 砂糖
牛乳 牛乳
ねじりパン パン
ツナとさつまいものシチュー まぐろ 白いんげん豆 脱脂粉乳 牛乳 生クリーム 人参 ブロッコリー 玉ねぎ かぶ ☆さつま芋 小麦粉 菜種油 バター
鶏肉のレモンソースかけ 鶏肉 寒天 レモン 砂糖 菜種油
フレンチサラダ ロースハム 人参 キャベツ コーン 砂糖 オリーブ油
牛乳 牛乳
豚キムチご飯 豚肉 人参 しょうが こんにゃく キムチ ☆米 強化米 砂糖 ごま油 ごま
みそ汁 豆腐 油揚げ ☆大師みそ 若布 人参 ねぎ 大根 じゃが芋
春巻 春巻 菜種油
りんご りんご
牛乳 牛乳
麦ごはん ☆米 強化米 麦
がめ煮 親鳥 高野豆腐 人参 絹さや ごぼう ☆こんにゃく 椎茸 大根 れんこん 里芋 砂糖 菜種油
卵焼き 卵焼き
かつお菜の黒ごま和え 天ぷら ☆かつお菜 人参 白菜 もやし しめじ 砂糖 黒ごま ねりごま

※献立は都合により変更することがあります。
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787 31.4

860 25.4

775 32.0

802 22.0

852 26.8

837 34.5

767 25.0

764 31.0

888 34.2

801 36.7

779 28.5

789 27.9

784 25.8

815 33.8

757 26.8

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

篠栗町立篠栗中学校
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☆地産地消＝糟屋郡産及び篠栗産には☆をつけています。

鏡開き

（11日）

福岡県の郷土料理

鶏すき

大寒

リクエスト給食

グラタン

２年給食中止

２年給食中止

リクエスト給食

豚キムチご飯

福岡県の郷土料理

がめ煮

百人一首に

ちなんだ献立

２年給食中止

給食記念日(24日)


